
  

Séminaire 
Les dangers d’Internet 

Référence : SDINTERNET 

Public :  
- Toutes les personnes souhaitant se sensibiliser aux dangers 
d’Internet et aux moyens pour se protéger. 

 Objectifs : 
- Appréhender les dangers d’Internet 
- Savoir reconnaître et éviter un danger dû à Internet 
- Trouver des solutions pérennes aux dangers liés à Internet 
- Utiliser sereinement l’outil Internet 

 Pré-requis : 
AUCUN 

 2 jours 

Déroulement  

Ce séminaire qui se déroule sur deux jours sera orienté sur des thèmes principaux qui amèneront des 
découvertes, des débats, des jeux de rôles et le visionnage de vidéos.  
Ces deux journées seront rythmées par les interventions de l’animateur et des participants autour d’un 
petit-déjeuner d’accueil, de pauses café et d’une restauration à l’heure du déjeuner chez un restaurateur 
semi-gastronomique. 

Programme synthétisé 

Les dangers : 
 

- Big Brother sur internet 
- Surfer au bureau : vos droits et devoirs 
- Les risques à surfer sur Internet au travail 
 

- La cyberdépendance au net 
 

- Les accros de l'e-mail 
- Reconnaître une tentative de tromperie par email (phishing) 
- Les virus informatique 
- Les hoax 
- Les spam 
 

- Internet et l’argent 
 

- Le prix du piratage de données 
 

- Internet: L’humiliation, le nouveau danger pour les ados 
- Sécurité pour les enfants 
 
 
 

Les solutions : 
 

- Adresse IP et serveur de nom 
- Mise à jour de WINDOWS 
- Mise à jour d’une application 
- Découverte de l’antivirus 
- Télécharger des Antivirus gratuit 
- Pare feu 
- Mot de passe pour le Web 
- Utiliser un compte limité 
- Filtre anti-spam 
- Se protéger des sites dangereux 
- Bloquer les fenêtres surgissant 
- Se protéger des sites dangereux avec WoT et bloquer les Flash 
- Trace géographique 
- Effacer ses traces 
 

- Protection des mineurs 
- La prévention 
- Les bonnes habitudes à acquérir 
 
 


